Seuchen und Naturkatastrophen in der Neuen Welt
1 .Amerika und Europa vor Columbus
2. Pathologische Befunde an Skeletten und Skelettfragmenten

3. Das zentrale Hochtal von Mexiko: Der Lebensraum und die Menschen vor der
Eroberung

4. Chimalpahins Uberlieferung und die Annalen von Tlatelolco

Im Zusammenhang mit der europdischen Expansion in der Neuen Welt gab es verheerende
demographische Katastrophen, verursacht durch eingeschleppte Seuchen, die den Lauf der
Geschichte  wesentlich  beeinflussten. Andere  Faktoren wie Kriege, Massaker,
Massendeportationen, extremer Arbeitszwang, Uberarbeitung und Nahrungsentzug spielen keine
geringere Rolle und sollten auch im Kontext der Epidemien gesehen werden. Dariiber gibt uns
die demographische Geschichte Chiles Auskunft. Wer als faktischer Arbeitssklave seine Familie
verlassen musste, kam oft nicht mehr zuriick. Das hat bis heute seine Spuren im genetischen
Profil der chilenischen Bevolkerung hinterlassen. Die Verteilung der mitochondrialen DNA, die
nur von den Frauen weitervererbt wird, und die Haplogruppen des Y Chromosoms, das nur von
Mainnern auf die Sohne vererbt wird, zeigt ein dramatisches Bild des generativen Verhaltens im
Zusammenhang mit der europdischen Eroberung. Bei der Entstehung der neuen
Mischbevolkerung  z.B. in  Chile herrschte eine  extreme  Asymmetrie  des
Fortpflanzungsverhaltens. Europdische Maénner pflanzten sich mit indigenen Frauen fort.
Européische Frauen kamen erst spét und in geringer Zahl nach Amerika. Deshalb stammen die
Chilenen mit europdischen und indigenen Vorfahren in aller Regel von indigenen Miittern und
europdischen Vitern ab. Indigene Minner waren faktisch weitgehend von der Fortpflanzung
ausgeschlossen.! Dem Historiker Claudio Esteva — Fabregat zu Folge lebten 1583 etwa 2000
Personen spanischer Herkunft in Chile. Darunter befanden sich nur 50 Frauen.?

Im offentlichen Bewusstsein sind diese Katastrophen durchaus présent, allerdings waren die
Verhiltnisse uneinheitlich und bediirfen genauer Untersuchung. Die Uberlieferung indigener
Autoren umfasst prakolumbianische Lebensverhédltnisse sowie die Folgen der spanischen
Eroberung. Indigene Eliten in Mexiko iibernahmen sehr schnell die Buchstabenschrift der
Européder. Das gilt auch fiir Texte im Nahuatl, ihrer Sprache. An vielen Texten ldsst sich
nachweisen, dass neben dem lateinischen Alphabet auch kulturelle Vorstellungen und Topoi von
den Europédern iibernommen wurden. Das ist nicht erstaunlich, ging die kulturelle Aneignung
doch mit der Missionierung einher. Verfasst wurden viele Schriften indigener Autoren im
Nahuatl. Sie richteten sich mithin an eine indigene Offentlichkeit.

Moderne naturwissenschaftliche Methoden konnen die schriftliche Uberlieferung erheblich
ergidnzen und gelegentlich auch korrigieren. Das gilt fiir die Richtigstellung oder Bestétigung
uneindeutiger chronologische Angaben ebenso wie fiir die Tatsache, dass in den Schriften haufig
Topoi verwendet werden, die auf den ersten Blick nur schwer zu erkennen sind. Ein Beispiel:
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Ein moderner Leser wird durchaus geneigt sein, Giovanni Boccaccios Schilderung der Pest von
1348 in Florenz in der Rahmenhandlung des Decamerone als den authentischen Bericht eines
Augenzeugen einzuschitzen. Dies ist jedoch nicht der Fall, weil sich Boccaccio wihrend des
Wiitens der Pest in Florenz nicht vor Ort, sondern in Neapel aufhielt, wo allerdings die Pest
ebenfalls ausgebrochen war. Fiir Boccaccio wie fiir viele dltere Quellentexte gilt: sie enthalten
eine Vielzahl stereotyper Wendungen, Beziige zu klassischen Vorlagen wie zu Thukydides oder
zur hl. Schrift, sowie Erzdhlungen, die nicht immer von Berichten iiber die realen Ereignisse
getrennt werden konnen.®> Wer sich die MuBe nimmt, das hervorragende Buch iiber
Naturereignisse im frithen Mittelalter von Thomas Wozniak zu lesen, wird weitere
quellenkritische Hinweise finden, die weit iiber die hier nur angedeutete Sachlage hinausfiihren.*
Es war einer der lebensklugen Urahnen des politischen Realismus, der den Begriff der Anomie
einfithrte. Thukydides schildert den Peloponnesischen Krieg als Entgrenzung von Gewalt und
Rechtlosigkeit. In die Zeit dieses Krieges fiel die Seuche, die von 430 v. Chr. an die Athener
iiber mehrere Jahre hin heimsuchte. Thukydides war selbst erkrankt und hat die Epidemie zum
Gliick fiir ihn selbst und die Nachwelt iiberlebt.> Ausfiihrlich beschreibt er die psychosozialen
Folgen der Epidemie: Zerfall der sozialen Ordnung, Gesetzlosigkeit und Vernachldssigung der
Bestattungsrituale. Diese Verhiltnisse nannte er dvopio (Anomie). Er verband das Wort vopog
(Nomos, Gesetz) mit dem semantischen Privativum ¢.° Sein Ansatz war insofern innovativ, als
man traditioneller Weise eine Epidemie als Strafe der Gotter fiir Gesetzlosigkeit und Laster sah
und nicht umgekehrt.’

Der Zerfall sozialer Bindungen wird in vielen spéteren Schriften in monotoner Gleichformigkeit
geschildert, selbst wenn der Autor fraglos reale Verhéltnisse aus eigener Anschauung darstellt.
Guy de Chauliac, der Arzt Papst Clemens VI. in Avignon, beschrieb die Pest sehr sorgfiltig und
bemerkte den Unterschied zwischen der Beulenpest und der Lungenpest. Stereotyp ist die
Auflistung der sozialen Folgen:

Die sozialen Bindungen 16sen sich auf. Die Menschen sterben ohne die Sakramente und die
Bestattung durch einen Priester. Der Vater besucht nicht mehr den Sohn und der Sohn nicht den
Vater. Die Hilfsbereitschaft war tot und die Hoffnung verloren.

Et fuit tante contagiositas, specialiter que fuit cum sputo sanguinis, quod non solum morando
sed eciam inspiciendo unus recibiebat de alio, in tantum quod gentes moriebantur sine
servitoribus et sepeliebantur (sepelire, sepelio, sepelvi, sepultum- bestattenT.B.) sine
sacerdotibus; pater non visitabat filium, neque filius patrem. Caritas erat mortua, spes prostrata
... et fuit ita magna quod vix quartam partem gencium dimisit."

Auch Chimalpahin schildert aus seinen Quellen eine Hungersnot vor der Conquista, die fiinf
Jahre andauerte. Scharfer Frost hatte die Ernte zerstort. Coyoten und Zopilote fralen das Fleisch
der Verstorbenen in Chalco und der Umgebung. Die Mexicas verkaufen sich in die Sklaverei,
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um Mais zu erhalten. Geschwicht, wie sie waren, vertrugen sie das Essen nicht mehr und
starben. Niemand war mehr da, der sie bestattete. Sie wurden von Zopiloten gefressen.’

Wenn man den Erndhrungsstatus, das Auftreten von endemischen Erkrankungen und Epidemien
in der Neuen Welt mit der Lage in Europa vergleichen will, muss zunichst ein entscheidendes
Faktum festgehalten werden:

Bei allen Unterschieden waren beide Kulturkreise vormodern und befanden sich zeitlich vor der
demographischen Revolution, deren Merkmale steigende Lebenserwartung, verdnderte Hygiene,
sinkende Kindersterblichkeit sowie ein verdanderter Gesundheits- und Krankheitsstatus sind. Es
handelt sich um einen komplexen, hochst uneinheitlichen Prozess, der unsere Welt entscheidend
verdanderte und der nicht in ein naives, lineares Fortschrittsschema passt. James Riley, der fiir
diese entscheidende Wende der Menschheitsgeschichte die Bezeichnung ,health transition*
vorzieht, gibt einen sehr guten Uberblick iiber diese Vorginge.!® Fiir Europa kénnen wir
festhalten, dass die Menschen vor der demographischen Wende stidndig einer Vielzahl von
Infektionskrankheiten ausgesetzt waren, die aber nicht als groBe Seuchen wahrgenommen
wurden. Livi Bacci gibt dazu folgende Einschiatzung:

»Zu einem besseren Verstdndnis der Sterblichkeit in den alten demographischen Verhdltnissen
muf3 man hinzufiigen, dafs zwischen zwei Drittel und drei Viertel der Sterbefdille auf eine von
Menschen zu Meschen iibertragbare Krankheit zuriickzufiihren sind, also letztlich auf Mikroben
(Bakterien, Viren, Protozoen usw). Noch 1871 gingen in England und 1881 in Italien (den am
weitesten zuriickliegenden Epochen mit brauchbaren Erhebungen zu den Todesursachen) fast
zwei Drittel der Sterbefdille auf ansteckende Krankheiten zuriick: Tuberkulose, Scharlach,
Diphterie, Typhus und typhusdihnliche Krankheiten, Atemwegserkrankungen, Diarrhée,
Darmerkrankungen usw.* 1!

1796 wurden in Preuflen 24.000 Todesfdlle durch Pocken erfasst. Geht man hypothetisch von
einer Mortalitdtsrate von 20% aus, waren etwa 120.000 Menschen infiziert. In Frankreich
wurden im gleichen Jahr etwa 30.000 Tote erfasst.!> An Pocken erkrankten alle sozialen
Schichten, und auch Herrscherhduser waren nicht geschiitzt. Der franzdsische Konig Ludwig
XV. starb im Mai 1774 an den Pocken.!* Von den etwa 700.000 Kriegsgefangenen im Deutsch-
Franzosischen Krieg (1870) erkrankten etwa 125.000 an den Pocken. 23.000 Erkrankte verloren
ihr Leben, was einer Mortalititsrate von etwa 18.7% entspricht.!* Seuchen und katastrophale
hygienische Verhiltnisse in den Unterkiinften und Kriegslazaretten forderten auch in der Neuzeit
einen hohen Tribut an Menschenleben, der den unmittelbaren Tod auf dem Schlachtfeld oft
iiberstieg. Es waren die innovativen statistischen Arbeiten von Florence Nightingale (1820-
1910), die diese Verhéltnisse deutlich machten. Thre Erfahrungen sammelte sie aus erster Hand
im Krim-Krieg (1853-1856)."°

Die spanischen Eroberer schleppten die Pocken in der Neuen Welt ein. Sie waren keinesfalls
immun, hatten aber eine niedrigere Mortalitdtsrate als die vollig unvorbereitete indigene
Bevolkerung. Wer eine Infektion {iberlebt hatte, war in aller Regel immun.

Endemischen Krankheiten waren Alltagsbegleiter der Menschen und werden entsprechend in
den Quellen selten dokumentiert. Anders steht es um die Pandemien, die seltener auftreten aber
dramatische Folgen haben. Price-Smith schldgt in diesen Zusammenhang vor, zwischen
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Ausbruchsereignissen  und ~ Abnutzungsprozessen zu  unterscheiden.  Unmittelbare
Ausbruchsszenarien, so der Autor, wie z.B. SARS erzeugen weltweit Beunruhigung und kénnen
zu Panikreaktionen mit erheblichen direkten politischen und O6konomischen Folgen fiihren.
Demgegeniiber erzeugen Abnutzungsprozesse wie sie mit HIV, TBC und Malaria verbunden
sind, wenig unmittelbare Panik. Sie fithren aber mittel- und langfristig zu erhdhter Morbiditit,
Mortalitit und politischer und sozialer Erosion. '°

Ausbruchsereignisse treffen mithin vor der demographischen Wende auf eine Bevdlkerung, die
schon zahlreichen endemischen Krankheiten ausgesetzt ist. Zudem ist die Annahme Winkles
plausibel, dass haufig ,.epidemische Kentauren vorliegen, zwei oder mehrere Epidemien
gleichzeitig.!” Beachten muss man auch, dass die vormodernen Lebensverhiltnisse keinesfalls
gleichformig waren. Das Kauern der Menschen um Kohlebecken und andere Feuerstellen in
schlecht beliifteten Rdumen hat den Lungen mindestens ebenso sehr zugesetzt, wie der
neuzeitliche Hang zum suizidalen Kettenrauchen, das heute eher selten ist. Die Lungen der
Menschen in Asikli Hoyiik und Catal Hoyiik zur Zeit der frithen dauerhaften Siedlungen in der
heutigen Tiirkei miissen in einem erschreckenden Zustand gewesen sein. Nach der Verwesung
blieben Kohlenstoffriickstinde auf den Innenflichen der Rippen zuriick.!® Trotz der Krisen am
Ende der klassischen Maya-Reiche gibt es an den Kiistenorten von Quintana Roo kaum
Anzeichen von gesundheitlicher Beeintrachtigung wie man sie anderen Ortes findet. Griinde sind
der Zugang zu reichhaltiger Erndhrung mit Nahrungsmitteln maritimer Herkunft und
wahrscheinlich eine eher egalitire Verteilung des Reichtums. !

Will man Lebenserwartung, Volksgesundheit und soziale Zufriedenheit in modernen Staaten
beurteilen, besteht weitgehend Konsens dariiber, dass die soziale Gleichheit bzw. Ungleichheit
eine entscheidende Rolle spielt. Hier ist der Gini-Koeffizient ein probater Indikator flir die
ungleiche Verteilung von Reichtum und Wohlstand. Der Gini-Koeffizient wird auf einer Skala
von Null bis 1 angegeben, der Gini-Index von Null bis 100. Der Wert Null ist rein hypothetisch
und wiirde bedeuten, alles sei gleich verteilt. Entsprechend gilt fiir den Koeffizienten 1 bzw. den
Indexwert 100, dass einer alles besitzt. Datenerhebung und Berechnung sind schwierig, weshalb
die Zahlen nicht immer eindeutig sind. Staaten mit gro3er Ungleichheit sind China, die USA und
Siidafrika mit Indexwerten weit liber 40. Das bedeutet in der modernen Welt, der Zugang zu
Bildung, Gesundheitsversorgung und angemessener Erndhrung ist fiir grofle Teile der
Bevolkerung erschwert, teilweise gar unmoglich. Kohler, Smith, Bogaard et al. setzen die Grof3e
der Wohnrdaume als Indikator fiir Reichtum und ungleiche Besitzverteilung in vormodernen und
friihgeschichtlichen Gesellschaften ein.?” Sie stellen deutliche Unterschiede zwischen der Neuen
und der Alten Welt fest. Dabei ist die Ungleichheit in Eurasien, ausgedriickt durch den Gini —
Koeffizienten, in der Regel signifikant hoher. Unabhdngig von der Aussagekraft der
Wohnungsgroflen fiir frithere Zeiten flihren sie plausible Erkldrungen fiir die groBere soziale
Ungleichheit in der Alten Welt an. Die Verfiigbarkeit von Zugtieren ermdglichte eine
ausgedehntere landwirtschaftliche Nutzung. Der Besitz von Rindern, Schweinen und anderen
Nutztieren waren Teil des Reichtums. Nutztiere produzierten zudem Diinger und Milch. Fasern
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und Hiute konnten genutzt werden.?! Kriegsfiihrung zu Pferde erméglichte groBere politische
Einheiten und Akkumulation von Besitz.??

Kurz: Die eurasischen Gesellschaften verfligten iiber Mittel, den Reichtum und mithin die
ungleiche Verteilung zu vergroBern, wie sie in der Neuen Welt nicht zur Verfiigung standen.?

Ob und in wie weit man allerdings den Gini-Index zum Vergleich vormoderner Gesellschaften
untereinander sowie mit rezenten Gesellschaften heranziehen kann, ist umstritten.?* Die
Einwénde sind gewichtig und relativieren den Aussagewert:

-Die archdologische Datenerhebung in Bezug auf Wohnverhédltnisse ist unvollstindig.
Uberlagerte Siedlungsschichten kénnen nicht immer sauber getrennt werden.

-Wohngebiude der Reichen konnten besser erhalten sein als die Unterkiinfte der Armen, was
einen Vergleich erschwert.

-Die GroBe der Wohnhéuser kann von klimatischen und kulturellen Bedingungen, sowie von der
Verfligbarkeit von Materialien beeinflusst sein.

-Ungleich verteilter Reichtum kann sich auch in Représentationsbauten manifestieren, die keine
Wohnhéduser waren. Sie konnen ein Hinweis auf segregiert wohnende soziale Gruppen mit
erheblich unterschiedlichem Zugang zu Ressourcen sein.

-Die Auswirkungen realer Ungleichheit in den frithen Gesellschaften konnen sehr verschieden
sein von denen unter modernen Lebensverhiltnissen.

-Ob in diesem Zusammenhang die Ungleichheit auf der Iberischen Halbinsel grof3er war als bei
den Nahuavdlkern in Mexiko, ist schwer zu entscheiden. Gleiches gilt fiir den Gesundheitsstatus.
Dieser war weder in Europa noch in Zentralamerika einheitlich. Hier ist es sinnvoller,
Gemeinsamkeiten und Unterschiede hervorzuheben, ohne in die weit verbreitete Unsitte des
Rankings zu verfallen. Wie in der alten Welt waren privilegierte Sondergruppen nicht unbedingt
gesiinder und hatten eine hohere Lebenserwartung. So waren in Palenque alle Bewohner einer
Umwelt ausgesetzt, in der gastrointestinale Infektionen chronisch waren.?

-Es stehen naturwissenschaftlich gesicherte Daten zur Verfligung, die Aufschluss {iiber
Erndhrungsstatus, physische Traumata und Infektionskrankheiten geben koénnen. Solche Daten
konnen ein realistisches Bild der realen Ungleichheit liefern.

Will man die Wirkung von Mikroben und mehrzelligen Parasiten auf Individuen erfassen,
braucht man einige grundlegende Begriffe. Anderenfalls sind die unterschiedlichen Verldufe
epidemischer und endemischer Erkrankungen schwer verstdndlich. Gerade im Fall des
kolonialen Mexiko spielen unterschiedlich schwere Krankheitsverldufe beim Ausbruch von
Seuchen eine wichtige Rolle. In und am menschlichen Korper befinden sich kommensale
Mikroben, die in Symbiose oder parasitir dauerhaft mit dem Organismus leben. Die Zahl der
Mikroben {iibersteigt in jedem Fall die Anzahl der Kdrperzellen des Menschen, auch wenn ihre
Anzahl frither wahrscheinlich viel zu hoch eingeschétzt wurde. Die folgenden Begriffe werden in
Anlehnung an Mascie-Taylor formuliert.?’

Als Infektiositdt kann man die Eigenschaft von Mikroben und anderen Parasiten bezeichnen,
einen Wirtsorganismus zu befallen, sich festzusetzen und zu vermehren. Nicht jeder Kontakt
fiihrt zu einer Infektion.
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Als Pathogenitit kann man die die Eigenschaft von Mikroben und anderen Parasiten bezeichnen,
im Wirtsorganismus eine Erkrankung hervorzurufen. Auch bei pathogenen Mikroben erfolgt
nicht auf jede Infektion eine Erkrankung. Ob eine Krankheit zum Ausbruch kommt, héngt von
unterschiedlichen Faktoren ab. Eine Infektion kann durchaus in einem subklinischen Stadium
verharren, ohne eine spiirbare Erkrankung hervorzurufen. Ein Beispiel fiir eine Erkrankung
durch mehrzellige Parasiten ist die Schistosomiasis oder Bilharziose benannt nach dem
Entdecker Theodor Bilharz (1825-1862). Bilharz hat den Parasiten 1851 bei einer Autopsie in
Kairo entdeckt. Der Lebenszyklus der Trematoden ist aus biologischer Sicht so faszinierend,
dass es schmerzt, aus ethischen Griinden fiir seine Ausrottung einzutreten.”

Virulenz bezeichnet die Schwere einer Erkrankung. Gleiche Infektionen fiihren bei
verschiedenen Individuen zu unterschiedlich schweren Krankheitsverldufen. Krankheiten haben
entweder einen leichten Verlauf und sind mithin wenig virulent, oder sie sind hochvirulent und
haben einen schweren Verlauf.

Mit dem Begriff Morbiditdt werden die moglichen Langzeitfolgen hochvirulenter Erkrankungen
erfasst. Sie konnen eine dauerhafte, chronische Beeintrachtigung haben oder mit der Zeit
verschwinden. Wiederholte Infektionen mit Trematoden wie Schistosoma koénnen in
Endemiegebieten ein bestimmtes Mal an dauerhafter physischer Beeintrachtigung zur Folge
haben, ohne direkt lebensbedrohlich zu sein. Die Covid-19 Infektion hat offenbar in Form von
Post-Covid bei einigen erkrankten Individuen zu langfristigen oder dauerhaften gesundheitlichen
Schéaden gefiihrt.

Mortalitit bezeichnet den Anteil der todlichen Verldufe bei hochvirulenten Erkrankungen. Vor
typologischen und linearen Vorstellung muss man sich hiiten. Ein Beispiel: Die Infektion mit
Tollwutviren erfolgt durch den Biss eines infizierten Tieres (Hund, Katze, Fledermaus etc.).
Infektiositidt oder Pathogenitit sind nicht sehr hoch. Sie betrdgt nur 10%. Die Virulenz bei
vollem Krankheitsbild ist extrem hoch und fiihrt praktisch immer zum Tod. Da die Infektion
selten ist, kann man sie nur schwer erforschen.

Am 4. Juli 1885 wurde der neunjdhrige Knabe Joseph Meister (1876-1940) aus dem Elsall von
einem tollwiitigen Hund gebissen. Offenbar auf Wunsch der Mutter sollte er mit dem Impfserum
behandelt werden, das Louis Pasteur (1822-1895) soeben entwickelt hatte. Pasteur war Chemiker
und kein Arzt, weshalb der Arzt Joseph Grancher (1843-1907) unter Pasteurs Anleitung die
Impfung durchfiihrte.”” Da er um die geringe Pathogenitit der Tollwutviren wusste, infizierte
Pasteur den kleinen Joseph Meister nachtraglich mit verseuchtem Gewebe, um die Wirksamkeit
seines Impfstoffes nachzuweisen. Das aus heutiger Sicht ethisch hochst fragwiirdige Experiment
hatte Erfolg.>® Bislang ist nur ein Fall bekannt, wo eine junge Frau, Jeanne Giese, mit starken
Symptomen einer Tollwuterkrankung iiberlebt hat, ohne Impfung vor oder unmittelbar nach der
Infektion.?!

Will man historische Seuchen, endemische Krankheiten, Infektionen und ganz allgemein den
Erndhrungs- und Gesundheitsstatus fritherer Gesellschaften untersuchen, miissen einige
Probleme bedacht werden. Aus der Sicht der modernen klinischen Medizin handelt es sich bei
der Beurteilung weit zuriickliegender Erkrankungen um hochst problematische Ferndiagnosen
tiber Raum und Zeit hinweg. Zum Gliick haben aber diese Befunde aus der Anthropologie und
der Medizingeschichte keine klinischen Konsequenzen, weil alle untersuchten Individuen schon
lange tot sind. Gleichwohl muss sich die Forschung um ein moglichst genaues Lagebilde
bemiihen. Die beobachtbaren Symptome einer Infektion konnen sich im Laufe kurzer Zeit

28 Mascie-Taylor; Mohamed, G.E.H.: A biological approach to measuring societal stress of parasitic disease: A case
study of Schistosomiasis . in: Mascie-Tylor,C.; Bogin,Barry (Hgs.) Human variability and plasticity. Cambridge
University Press 1995 p.155-189
Choi, Charles Q.: Antiparasit Weapon, in: Scientific American (1) 2008) p.38 Zu Fillen auf Korsika:
Naturwissenschaftliche Rundschau (7) 2014 p.273

2 Schneider (2023) p.301

30 Carter, K. Codell: The Rise of Casual Concepts of Disease. Aldershot (UK) Ashgate 2003 p.125

31 Willoughby, Rodney E. Jr.: A Cure for Rabies? in: Scientific American (4) 2007 p.71-77



erheblich verdndern. Als Folge natiirlicher Selektion nimmt die Virulenz vieler Erreger nach und
nach ab. Weniger virulente Erreger werden positiv selektiert, weil sie thren Wirt ldnger leben
lassen und mithin bessere Verbreitungschancen haben als hoch virulente Varianten.
Entsprechend kann sich auch die Beschreibung der Symptome in Quellentexten dndern, was
etwa fiir die Syphilis gilt. Der Pesterreger, Yersinia pestis, ist eine Ausnahme. Er bleibt immer
hoch virulent.

2. Pathologische Befunde an Skeletten und Skelettfragmenten

Aus der Frithgeschichte und vormodernen Zeiten ist man in der Regel auf die Untersuchung von
Skeletten und Uberresten davon angewiesen. Die Isolation von paliogenetischem Material ist
aufwendig und nicht in jedem Fall moglich. Zudem erfihrt man daraus mehr {iber
Verwandtschafts- und Wanderverhédltnisse als tiiber den rezenten Gesundheitsstatus.
Isotopenuntersuchungen am Zahnschmelz geben Aufschluss iiber die Region, in der ein Mensch
die ersten Jahre seiner Kindheit verbrachte. Die anthropometrische Vermessung hat zwar eine
lange Geschichte, fiir unserer Zwecke reicht es, die neueren Methoden zu kennen, die bei der
Erforschung der amerikanischen Gesellschaften zur Anwendung kommen. In der
anthropologischen Forschung wurden seit den 1980er Jahren neue Verfahren entwickelt, sowie
bestehende verfeinert, die Riickschliisse auf Erndhrungsstatus und gesundheitliche
Beeintriachtigungen zulassen. Diese Verfahren wurden soweit standardisiert, dass Vergleiche
zwischen Populationen moglich sind. Ebenso koénnen in diachronischer Perspektive die
Entwicklungen innerhalb einer Population beobachtet werden.?’ Zu beachten ist allerdings
grundsitzlich, inwieweit so gewonnene Daten reprisentativ sind und verallgemeinert werden
konnen.

1. Je nach Erhaltungsstatus des Knochenmaterials ist eine biochemische Analyse sinnvoll. So
kann man die Spurenelemente Strontium und Calcium nachweisen. Isotope des Stickstoffs N 15
deuten auf eine proteinreiche Erndhrung hin.3* Der Anteil des Kohlenstoffs in der Biomasse gibt
Aufschluss iiber den Ablauf des Zellstoffwechsels, und selbstverstiandlich ist der Anteil des
Isotops C 14 eine wichtige Grundlage der Datierung.

2 .Die KorpergroBe ist ein wichtiges Kriterium. Femur, Humerus und Tibia lassen auch bei
unvollstindigen Skeletten verldssliche Riickschliisse auf die Korpergrofle zu. Letztere ist
bezogen auf eine genetisch relativ homogene Population genetisch bestimmt, wobei man von
Polygenie ausgeht, d.h. an der Korpergrofe sind viele Gene beteiligt. Trotz genetischer
Determination weist sie im Rahmen der Reaktionsnorm (Woltereck) eine beachtliche Plastizitét
in Abhdngigkeit vom Erndhrungsstatus der Mutter wihrende der Schwangerschaft und der
Erndhrung im Kindesalter auf. Das wird durch eine Untersuchung im ausgehenden 20.
Jahrhundert belegt. Untersucht wurden Kinder, deren Eltern alle aus dem Ort San Petro
Sacatepequez in Guatemala stammen. Eine Gruppe verblieb am Ort. Eine Gruppe wuchs in
Indiantown, Florida und eine weitere in Los Angeles, Kalifornien auf. Die Kinder in den USA
lebten mit ihren Eltern am unteren Ende der sozialen Hierarchie, was in den USA keine

32 Dazu: Steckel, Richard H:; Rose, Jerome C. (Hgs.): The Backbone of History. Health and Nutrition in the
Western Hemisphere. Cambridge University Press 2002
Marquez Morfin, Lourdes; Hernandez Espinoza, Patricia: Salud y Sociedad en el México Prehispanico y
Colonial. México D.F. 2006
Willermet, Cathy; Cucina, Andrea: Bioarchaeology of Pre-Columbian Mesoamerica. An Interisziplinary
Approach. University of Florida Press 2018

33 Mérquez Morfin, Lourdes; Gonzalez Licén, Ernesto: Salud, Nutricion y Desigualidad. Social en Monte Alban
Durante el Clacico. in: Marquez Morfin; Hernandez Espinosa (2006) p.233-289 hier p. 243-245



komfortable soziale Lage ist.>* Trotz durchaus widriger Umstinde zeigten die in den USA

aufgewachsenen Kinder bei allen gemessenen Variablen erheblich bessere Ergebnisse als die
Kinder, die in San Petro Sacatepequez aufgewachsen waren. Dabei kann es sich bei den Kindern
aus Florida und Kalifornien nicht um eine genetische Adaption handeln, weil diese nicht in einer
Generation stattfinden kann.>> Problemlos ist das geringe Korperwachstum in Folge von
Mangelernéhrung nicht. Die Folgen spiiren die Menschen ihr Leben lang. Es sind dies

-geringe Korpergrof3e im Erwachsenenalter,

-lebenslang verminderte Arbeitsfahigkeit,

-lebenslange Lernschwierigkeiten und schlechte Entwicklung der kognitiven Fahigkeiten,
-damit verbunden schlechte Schulleistungen,

-lebenslange Anfilligkeit fiir Krankheiten.¢

Auch Uliaszek betont, dass Anpassungsmodi an geringe Nahrungszufuhr nicht vorteilhaft sind,
sondern fiir die Individuen erhebliche Belastungen darstellen.’’” Zur Frage prinataler
Mangelerndhrung und Krankheiten im Erwachsenenalter liegen ldnderiibergreifende Studien
vor.*

3. Hypoplasie des Zahnschmelzes (engl. Enamel Hypoplasia; sp. Hipoplasia del esmalte) wurde
vorwiegend an den Eckzdhnen der Mandibula untersucht. Fiir den mit bloBem Auge sichtbaren
Defekt konnen zahlreiche Ursachen verantwortlich sein. Im Grunde kann jede iiberstandene
Erkrankung mit erheblichem metabolischem Stress zur Hypoplasie fiihren. Im Falle der
prikolumbianischen Bevolkerung Mittelamerikas sind Fehl- und Mangelerndhrung naheliegend.

4. Porotische Hyperostosis wird am Stirnbein (Os frontale), Scheitelbein (Os parietale),
Schliafenbein (Os temporale) und am Hinterhauptbein (Os occipitale) beobachtet. Es handelt sich
um pordse Offnungen, die mit bloBem Auge sichtbar sind. Im oberen Bereich der Augenhéhle
wurde die Lasion zuerst festgestellt, weshalb man auch von Cribra orbitalia - so der engl.
Begriff, sp- cribra orbitaria- spricht.*

Die Lasionen deuten auf Episoden schwerer Andmie hin. Bei verbesserten Lebensbedingungen
wird das pordse Gewebe teilweise wieder durch normales ersetzt. Im prikolumbianischen
Fundzusammenhédngen spricht vieles fiir Eisenmangel durch -einseitige Maisdidt und
Resorptionsstorungen in Folge gastrointestinaler Infekte. Letztere waren in der dicht besiedelten
Lagunenlandschaft des zentralmexikanischen Hochtals endemisch, ebenso wie die Pellagra und
Beri Beri.*® Im 19. Jh. war in Norditalien und in Teilen Spaniens, wo den Armen kein Olivendl
zur Verfiigung stand, die Pellagra als Folge einseitiger Maisdidt weit verbreitet. Goodman und
Martin weisen darauf hin, dass die funktionalen Folgen des Eisenmangels auf Grund der
komplexen Atiologie der prorotischen Hyperostosis schwer zu isolieren sind. Es besteht eine
starke Kovarianz zwischen Eisenmangel, Fehl- und Mangelerndhrung, Infektionskrankheiten und

34 Bogin, Barry: Plasticity in the growth of Mayan refugee Children living in the United States. in: Mascie-Taylor,
C.G.N.; Bogin, Barry (Hgs.): Human variability and Plasticity. Cambridge University Press 1995 p.46-74 hier
p,54f

33 Bogin (1995) p.51

36 Bogin (1995) p.52

37 Uliaszek, Stanley J.: Plasticity, growth and energy balance. in: Mascie-Taylor; Bogin (1995) p.91-109

38 Langley-Evans, S. (Hg.) : Fetal Nutrition and Adult Disease: Programming of Chronic Disease through Fetal
Exposure to Undernutrition. CABI Publishing, UK Wallingford 2004

39 Meinem langjihrigen Zahnarzt Dr. Giinter Riess danke ich fiir seine Hilfe bei der Kldrung einiger anatomischer
und terminologischer Unklarheiten meinerseits. Mogliche Fehleinschidtzungen gehen selbstverstandlich auf meine

Rechnung.

40 Marquez Morfin, Lourdes: La transmission de la salud en Tlatilco y el surgimiento del Estado en Cuicuilco. in:

Dies.; Hernandez Espinosa (2006) p.151-210 zur Pellagra und Beri Beri p.164



Parasitismus.*! D.h., die Befunde geben nur iiber eine allgemein prekire Gesundheitslage
Aufschluss, ohne dass man einzelne Ursachen isolieren kann.*?

5. Akute Infektionen finden in Skeletten keinen Niederschlag, weil die Betroffenen entweder
genesen oder sterben. Insbesondere die neuen, von den Spaniern eingebrachten
Infektionskrankheiten haben in den Skeletten keine Spuren hinterlassen, weil entweder der Tod
oder die Genesung schnell erfolgten.*® Anders ist die Lage im Falle von wiederholten
Infektionen, die nicht unmittelbar letal sind und auch nicht dauerhaft ausheilen. Dazu gehéren
z.B. gastrointestinale Infekte in Folge mangelhafter Hygiene, verschmutztem Wasser und
kontaminierten Lebensmitteln. Sie setzen den Organismus unter Dauerstress, der sich in
Periostitis und anderen pathologisch relevanten Knochenbildungen niederschlégt.

6. Traumata in Folge von physischer Gewalt konnen in der Regel gut von Arbeitsunfillen und
einseitiger Belastung durch schwere Arbeit unterschieden werden. Allerdings ist die
prakolumbianische Kriegsfithrung in Mittelamerika ein lange vernachlissigtes Forschungsgebiet,
auf dem erst in den letzten Jahrzehnten Fortschritte zu verzeichnen sind. Einen hervorragenden
Einblick in den Forschungstand, Quellen und Quellenkritik sowie Forschungsprobleme gibt
Cervera Obregon.** Eine Untersuchung von Schideltraumata im Zusammenhang mit Kimpfen
der Maya stammt aus dem Jahr 2012.%

Foto T. Burk Ausstellung Lindenmuseum Stuttgart

4l Goodman, Alan H.; Martin, Debra: Reconstructing Health Profiles from Skeletal Remains. in: Steckel; Rose
(2002) p.11-60 hier p. 29

42 Michael, Amy R.; Wrobel, Gabriel D.; Biggs, Jack: Understanding late Classic Maya Mortuary Ritual in Caves.
in: Willermet; Cucina (2018) p. 133-158 hier bes. p. 150

43 Storey, Rebecca; Lourdes Marquez Morfin; Vernon Smith: Social Disruption and the Maya Civilization of
Mesoamerica. in: Goodman; Martin op.cit. p.283-306 hier p.301

# Cervera Obregdn, Marco Antonio: Entre plumas y obsidianas. Historia Militar de la antigua Mesoamérica.
Mexico D.F. (Universidad Andhuac) 2021

4 Tiesler, Vera; Cucina Andrea: Where are the Warriors? Cranial trauma patterns and conflict among Ancient
Maya. in: Martin, Debra L.; Harrod, Ryan P.; Pérez, Ventura R. (Hgs.) : The Bioarchaeology of Violence.
University of Florida Press (Gainesville) 2012 p.160-179
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Auf der Abbildung sieht man die Rekonstruktion einer Schlagwaffe der Mexicas. Die
Fundumstinde und der Erhaltungszustand der Waffen haben bislang (2024) keine Restauration
eines Fundobjektes ermdglicht. Die Nachbildung zeigt auf den ersten Blick eine reprisentative
Waffe. Die kiinstlerisch ansprechende Ausfiihrung darf nicht iiber die tddliche Wirkung
hinwegtiduschen. In das Hartholz sind an den Réndern extrem scharfe Obsidianklingen
eingelassen, die verheerende Wunden hinterlassen konnten.

3. Das zentrale Hochtal von Mexiko: Der Lebensraum und die Menschen vor der
Eroberung

Uber Mexico hinaus gibt es zahlreiche Untersuchungen zum Gesundheitsstatus der
priakolumbianischen Bevolkerung Mittel- und Stidamerikas, sowie iber Wanderungsbewegungen
und Migration.*® Hier und weltweit setzen sich interdisziplinire Forschungsansitze durch.
Spezialisten verschiedener Fachdisziplinen arbeiten in Projekten zusammen. Die Ergebnisse sind
oft vielversprechend und vermeiden einseitige Deutungen. Ein beeindruckendes
Forschungsprojekt wurde z.B. in den 1990er Jahren von einem internationalen Forscherteam auf
der griechischen Halbinsel Peloponnes durchgefiihrt 47

Hier soll die Situation in Zentralmexico zur Zeit der Conquista skizziert werden, wie sie sich aus
den anthropologischen Untersuchungen darstellt. Vor diesem Hintergrund kénnen dann die
Berichte aus den Chroniken weiteren Aufschluss geben und beurteilt werden.

Zentralmexico und das Hochtal der heutigen Hauptstadt gehoren trotz der extremen
Bevolkerungsdichte auch heute noch zu den schonsten Gegenden der Welt. Auch heutige
Besucher werden sich der Faszination dieses Naturraums nur schwer entziehen konnen, den
Alexander von Humboldt mit groBer Begeisterung und Sachkenntnis erforscht hat. Das kann
man in der hervorragenden Edition einer deutschen Ubersetzung des franzésischen Textes durch
Hanno Beck in der Studienausgabe von Humboldts Werken nachlesen.*® Humboldts Domizil in
Mexico D.F. befindet sich, soweit ich mich erinnere, in der Calle de la Republica de Uruguay.
An der AuBlenfassade ist eine Tafel mit dem entsprechenden Hinweis angebracht.

Den unmittelbaren Lebensraum der Mexicas, das alte Tenochtitlan und das moderne Mexico

City hat Barbara E. Mundy lebhaft und kenntnisreich beschrieben.*

Als die spanischen Eroberer das Festland betraten, befand sich das Reich der Mexicas in einer
Phase imperialer Expansion, ohne dass man bereits von einem konsolidierten Imperium wie dem
der Inka oder der Romer sprechen kann. Der Einfluss reichte, wie wir u.a. durch das Schicksal
der Malintzin wissen, bis nach Coatzacualcos und weiter. Dennoch trugen zentrifugale Kréfte
nahe dem Zentrum Tenochtitlan, wie die Tlaxcaltecas im Biindnis mit Cortés, zum Untergang
des Reiches bei. Tenochtitlan war das Zentrum der imperialen Ausdehnung dhnlich wie Rom
oder im Falle der Inkas die Stadt Cuzco. Ein entscheidender Unterschied zur Alten Welt bestand
in der Tatsache, dass keine Pferde zur Verfiigung standen und das Rad nicht in Gebrauch war.
Wer gut zu FuB ist, kann sich einen Eindruck von der kleinrdumlichen Ausdehnung verschaffen,
indem er von der Plaza Mayor in Mexico D.F. nach Tlatelolco oder zum Hiigel von Chapultepec

4 Einen Uberblick kann man sich in Steckel; Rose (2002) und Marquez Morfin (2006) verschaffen.

47 Davis, Jack L: Sandy Pylos. An Archaeological History from Nestor to Navarino. Texas University Press 1998

4 Humboldt, Alexander von: Mexico-Werk. Herausgegeben und kommentiert von Hanno Beck. Darmstadt (WBG)
1991 Bd. IV zur Ubersetzung vgl. Kommentar p.541ff

4 Mundy, Barbara E.: The Death of Aztec Tenochtitlan. The Life of Mexico City. University of Texas Press, Austin
2015
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wandert. Fiir den Riickweg sei das Taxis empfohlen. Die Herrschaft beruhte auf der
Durchsetzung von Tributzahlungen auch aus der ndheren Umgebung (Xochimilco, Amecameca,
Chalco und Tlaxcala). Wegen der erschwerten Kommunikation auf dem Landweg war die
Verwaltungsdichte bezogen auf das Herrschafts- und Einflussgebiet nicht sehr hoch.

Fiir den Warenverkehr waren zahlreiche Trager dauerhaft im Einsatz. lan Jacobs fiihrt einige
Berechnungen zu den Transportwegen, den transportierten Waren und den bendtigten Tragern
an.>® Eine Last von 30 Kilogramm konnte im Schnitt 36 Kilometer pro Tag befordert werden.
Dabei musste ein Tridger genug Mais mitnehmen oder unterwegs erhalten, um seinen eigenen
Bedarf zu decken.

»During a return journey of thirty-one days, or 1,116 kilometers, the carrier would consume the
equivalent of the entire load and, thus, would reap no profit in caloric terms.”!

Deshalb wurden vornehmlich teure, prestigetrachtige Waren iiber weite Strecken transportiert.
Massen von Trdgern waren das ganze Jahr iiber im Einsatz. Was die Versorgung mit
Nahrungsmitteln betrifft, erscheint die Lage weniger dramatisch. Mexiko verfiigt iiber zahlreiche
engraumlich verteilte Klimazonen, aus denen eine Vielzahl verschiedener Nahrungsmittel
bezogen werden konnten.

»In the study of Aztec markets, Ken Hirth states that a resident of Mesoamerica who wished to
reach an ecological region with a different climate and resources had only to travel a maximum
of 90 kilometers. Furthermore, many settlements were located only 30 kilometers from a zone
that offered products not available locally.”>?

AuBerdem erreichte der maritime Handel der Maya an der Kiiste Yucatans einen Hohepunkt
gerade in der postklassischen Zeit. Darauf weisen auch die Begegnungen der Spanier auf dem
Festland hin. Es handelte sich trotz der erschwerten Reise- und Transportmdglichkeiten auf dem
Landweg um entwickelte Interaktionssphdren zwischen den Volkern Mittelamerikas, als die
spanischen Eroberer das Festland betraten.>* Lange bevor die Mexicas ihr imperiales Zentrum in
Tenochtitlan etablierten, gab es grofe Siedlungen und Herrschaftszentren im mexikanischen
Hochtal. Davon zeugen die beeindruckenden Bauwerke und Prachtstralen von Teotihuacan aus
der sog. klassischen Periode (200-900 n.Chr.). Die Stadt hatte zeitweise etwa 100 000
Einwohner. Die Mexicas nutzten noch 1350 die Stitten als Heiligtum. Von 1428 an bis zum
Eintreffen der Spanier (1520/21) dominierten die Mexicas eine Dreierallianz aus umliegenden
Volkern. Das Biindnis bestand aus den Tepenec aus Tlacopan und aus den Alcolhua aus
Texcoco. Zusammen mit Tlatelolco hatte das Zentrum der Mexicas zwischen 150 000 und 200
000 Einwohner.>*

50 Jacobs, Ian: Indigenious Culture and Change in Guerrero, Mexico 700 BCE to 1600 CE. University of New
Mexico Press, Albuquerque 2024 p.46-50

51 Jacobs (2024) p.46

52 Jacobs (2024) p.17

53 Cucina, Andrea; Mufioz, Allan Ortega; Rodarte, Sandra Verénica Elizalde: Biological Affinities and Mortuary
Archaeology in Costal Northern Populations of Yucatan at the End of the Postclassic Periode. in: Willermet;
Cucina (2018) p. 99-129 hier bes. p.99

34 Ausfiihrlich: Rogsdale, Carey S.; Edgar, Heather J.H.: Population Continuity and Replacement in the pre-contact
Valley of Mexico. in: Willermet; Cucina (2018) p.37-69
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4. Erniihrung und Gesundheit vor der Conquista

Forderlich fiir die Entwicklung groBer Ansiedlungen war die klimatisch und geographisch
giinstige Lage in einer ausgedehnten Seenlandschaft, die im Schnitt 2000 m tiber N.N. liegt. Eine
geniale Innovation waren die Chinampas. Das sind die bekannten kiinstlich angelegten
»schwimmenden® Giérten. Sie ermoglichten den Anbau pflanzlicher Nahrungsmittel fiir die
zahlreiche Bevolkerung. Beim Eintreffen der Spanier waren etwa 12 700 Frauen, Ménner und
Kinder mit der Versorgung von ca. 142 000 Einwohnern von Tenochtitlan beschiftigt.>
Angebaut wurden Mais, Amaranth, Bohnen, Kiirbisse, Chilis und Blumen. Die Produkte wurden
in Form von Tributen ins Zentrum abgefiihrt.® Bohnen waren nicht nur eine wichtige Ergéinzung
der Nahrung. Sie wurden auch im Fruchtwechsel angebaut, um die Fertilitdit des Bodens zu
erhalten. Der Mesquitestrauch lieferte ebenfalls proteinreiche Nahrung. Es handelt sich um eine
Hiilsenfrucht (Prosopis); auf Nahuatl Mizquitl.’’ Die Eigenversorgung und die Tribute an das
Zentrum der Mexicas erforderte eine hoch intensive tégliche Arbeit, die sich negativ auf die
Gesundheit auswirkte. Agrikultur wurde auch auBlerhalb der Chinampas betrieben, obgleich
letztere die weitaus produktivste Zone waren. Es wurde auch Land durch Flutwasser und Kanéle
bewissert, und es gab saisonalen Landbau, der vom Regen abhiingig war.>®

Die giinstigen natiirlichen Voraussetzungen, die sich den Menschen im mexikanischen Hochtal
darboten, diirfen uns nicht dariiber hinweg tduschen, dass Welt und Natur nicht fiir uns
Menschen geschaffen wurden, sondern dass wir nur ein Teil davon sind. Wir miissen unsere
Umwelt aktiv gestalten und versuchen, aus den vorgefundenen Gegebenheiten das Beste zu
machen. Noch heute fallen die Chinampas von Xochimilco als Beispiel fiir die Gestaltung einer
Umwelt ins Auge, die eine hohe landwirtschaftliche Produktivitit ermdglichte.’® Die
Lagunenlandschaft war durch den Wechsel von Trockenzeiten im Winter und Regenzeiten im
Sommer gepréigt. Die siidostliche Seenlandschaft um Tenochtitlan, Tlatelolco und Coyoacan
enthielt SiiBwasser, das aus dem Gebirge zufloss. Der ndrdliche Teil, der See von Tetzoco, lag
etwas niedriger und war salin. Sein Wasser war mithin fiir Feld- und Ackerbau nicht geeignet.
Im Normalfall floss SiiBwasser in den niedriger gelegenen salinen See ab. In der Regenzeit
konnte das Wasser im nordlichen See so stark anschwellen, dass die Gérten und das
SiiBwasserreservoir bedroht waren. Um 1420 wurde deshalb ein StraBendamm angelegt, der die
StiBwasserzone schiitzen sollte. Bewegliche Barrieren waren im Normalfall gedffnet, um den
Bootsverkehr und den SiiBwasserfluss zum Tetzoco zu ermdglichen.®®Damit war auBer im Falle
von schweren Naturkatastrophen eine gewisse Balance erreicht. Die SiiBwasserzone konnte man
fiir die Landwirtschaft erweitern und nutzen. Bedenkt man die groe Bevolkerungsdichte und
den von ihr produzierten Abfall in Form von Fikalien und anderen organischen Abfillen, wird
klar, dass man das Wasser der SiiBwasserzonen nicht als Trinkwasser gebrauchen konnte. Die
Versorgung von etwa 150 000 Menschen mit genieBbarem Wasser stellte eine beachtliche
Herausforderung dar. Der weitaus grofite Teil des verfiigbaren Trinkwassers stammte aus den
Quellen am Hiigel von Chapultepec im Westen der Stadt. Es wurde in die Stadt geleitet, in
Auffangbecken gespeichert und von Wasserverkdufern auf Booten zu den Menschen gebracht.
Stidlich der Stadt lieferten die Quellen von Acuecuxco Trinkwasser. Aussagekriftige
landschaftliche Skizzen zu den hier beschriebenen Sachverhalten findet man im Internet und bei
Mundy unmittelbar vor dem 1. Kapitel. Was hier von der rein technischen Seite betrachtet wird,

55 Hernandez Espinoza, Patricia O.: Entre Flores y Chinampas: La salud de los antiguos habitantes de Xochimilco.
in: Marquez Morfin; Hernandes Espinoza (2006) p.327-394 hier p.329

56 Entre Flores y Chinampas ... op. cit p. 328

57 Whitmore. Thomas M.: Disease and Death in Early Colonial Mexico. Simulation Amerindian Depopulation.
(Westview Press) Boulder, Colorado 1992 p.90/91

38 Whitmore (1992) p.95

3 Mundy (2015) p.35

0 Mundy (2015) p.35ff
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war von umfassenden Ritualen begleitet und mit tiefen religiosen Vorstellungen verbunden, wie
Barbara Mundy in ihrer hervorragenden Arbeit ausfiihrlich gezeigt hat6!.

Neben der pflanzlichen Nahrung aus den Chinampas kamen noch Fisch, Reh, Pekaris, Hasen und
kleine Nagetiere auf den Tisch. Die Pekaris (Tayasuidae) dhneln den Wildschweinen der Alten
Welt und sind auch heute in Mexiko noch weit verbreitet.

Zahnkaries war gewiss nicht nur in Xochimilco verbreitet. Das war eine Folge der vielen
Kohlenhydrate in Form von Zucker und Stirkemehl, die konsumiert wurden. Téamales und
Tortillas gehdrten damals wie heute zur Grundlage der Erndhrung der meisten Mexikaner. Daran
andert auch nichts die hier angefiihrte Nahrungspalette. Realistische Schidtzungen gehen davon
aus, dass 50-80% der Energiezufuhr aus Mais bestand. Der hohe Bedarf an Mais wurde wohl
auch durch Einfuhren gedeckt. Allerdings muss man fiir die Zeit vor der Conquista bedenken,
dass die begrenzte Transporttechnologie ohne Zugtiere und Wagen nur ein Einzugsgebiet von
etwa 30 km Distanz zulieB.%? Ein echter Zahnkiller ist auch heute noch Atoles (Nahuatl — atalli).
Das ist ein Warmgetrdnk aus Maismehl, Zucker, Zimt, Vanille und weiteren Zutaten. Das eher
dickfliissige Kraftgetrink kann auch mit Kakao versetzt werden. Es ist sehr nahrhaft und kann
bei nachlissiger Mundhygiene schwere Schiden verursachen.®® Atoles wurde zusammen mit
Pinole (pinolli) bei formellen Treffen von Notablen verzehrt. Pinole besteht aus gerdstetem und
gemahlenem Mais mit Chia versetzt. Chia ist ein Salbeigewiachs. Wahrscheinlich handelt es sich
um Salvia divinorum, weil diese Pflanze in Mittelamerika verbreitet ist.®* Zahnschiden traten
auch als Folge der Verwendung der Zdhne im Arbeitsprozess auf ,z.B. durch das Kauen von
Leder und Fasern.

Das Tauchen im kalten Wasser fiihrte vornehmlich bei den Ménnern zur Exortosis auditiva, einer
Knochenwucherung im Gehorgang.®® Getaucht wurde nach Muscheln zur Nahrung und zum
Schmuck.

Fiir das Tauchen in groBeren Tiefen wurde
ein Tauchstein benutzt, mit dem das
Abtauchen erleichtert und beschleunigt
wurde. Nach dem Einsatz wurde der Stein
an einem Seil wieder empor gezogen.

Foto: Tauchstein im Museo Antropologico y de
Arte Contemporaneo (MAAC) in Guayaquil
Ecuador (T.B. 2024)

Die oben erwidhnten Knochenschiden wie
Criba orbitaria deuten auf anhaltende
Schéadigung durch  einseitige  Didt,
Parasitenbefall und gastrointestinale
Infektionen hin. Besonders fiir Kinder bis
zum fiinften Lebensjahr hatten Infektionen
des Verdauungssystems gravierende Folgen.
Nach der Entwohnung war die Aufnahme
von Nihrstoffen behindert, was schnell zur

! Mundy (2015) p.58 ff et passim

62 Witmore (1992) p.88; p.100f

63 Entre Flores y Chinampas ... op. cit. p.342

64 Tena, Rafael (Hg. und Ubers.): Anales de Tlatelolco.. Mexico D.F. 2004 p.30/31,vgl. auch p. 78/79
%5 Entre Flores y Chinampas ... op. cit. p. 343
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chronischen Aniimie fiihren konnte.® Das Abstillen war die kritische Phase der Kindheit. Wurde
das Stillen wegen erneuter Schwangerschaft der Mutter oder aus anderen Griinden vorzeitig
beendet, war der Ubergang zu anderer Nahrung mit erheblichem Stress verbunden. Das
Immunsystem war in Folge des friihzeitigen Abstillens noch nicht voll entwickelt. Die Kinder
waren durch Allergien und Durchfall geschwiicht, was nicht selten zum friihen Tod fiihrte.®’
Entsprechend war die Sterblichkeit von Kindern bis zum fiinften Lebensjahr sehr hoch. Das
waren Bedingungen, die wohl fiir den grofiten Teil der Bevolkerung des Hochtales galten. In der
postklassischen Phase, von der hier die Rede ist, haben sich die Lebensbedingungen aus
verschiedenen Griinden verschlechtert. Das schlug sich in einem deutlichen Riickgang der
durchschnittlichen KorpergroBe nieder.®® Ein wesentlicher Faktor war wohl die extreme
Verdichtung der Bevolkerung. Moskitos, Miicken und andere tierische Schidlinge sorgten fiir
die vektorielle Ubertragung weiterer Infektionen.® Die Bewohner Xochimilcos litten zusitzlich
unter der schweren Arbeit. Die Frauen waren oft durch die hohe Zahl der Schwangerschaften
geschwicht. Das resultierte in einer hohen Kindersterblichkeit, verringertem Korperwachstum
und einer niedrigen Lebenserwartung der Erwachsenen.”

Die Chinampas von Xochimilco werden auch heute noch bewirtschaftet und sind ein beliebtes
Ausflugsziel fir Familienfeiern mit Mariachis und fiir Touristen. Generell war der Zugang zu
Nahrungsmitteln erwartungsgemél je nach sozialer Stellung sehr unterschiedlich. Das hatte
nachweislich Auswirkungen auf den Gesundheitszustand. Fiir die Zeit vor der Dominanz der
Mexicas liegt eine reprisentative Untersuchung dazu fiir einen Ortsteil von Teotihuacan vor.”!
Wie in der Alten Welt war das Leben der meisten Menschen in der vormodernen Zeit auch im
Hochtal von Mexiko nicht leicht. Die Menschen lebten nicht in einem exotischen Paradies, ihr
Leben war aber auch nicht die Holle auf Erden.

5. Chimalpahins Uberlieferung und die Annalen von Tlatelolco

Die Anales de Tlatelolco berichten von frithen Krisen. So heif3t es fiir das Jahr 1253

., ... los mexicas padecieron hambre y una enfermedad de jiotes en el aiio 8 Calli (1253)”7?

Jiote, die zusammen mit dem Hunger auftrat, ist eine unangenehme Dermatitis. Die Lage war so
arg, dass der Herrscher Tozcuécuex eine seiner Tochter opferte, um Abhilfe zu schaffen. Die
Annalen wurden unmittelbar nach der Conquista verfasst. Der oder die Verfasser gehoren mithin
zu den ersten indigenen Autoren, die sich der alphabetischen Schrift bedienten. Eine weitere
Hungerkrise erfolgte 1382 (7 Tochtli). Durch starken Regen wurden die Chinampas iiberflutet.
Die Mexicas suchten den mit Wasser bedeckten Mais und alen Wasserschnecken und andere
Gewichse aus dem Wasser. Eine weitere Uberschwemmung der Chinampas erfolgte 1385.7

Auf Naturkatastrophen, Seuchen und Hungerkrisen geht Chimalpédhin in seinen Relaciones ein.
Hier wird der umfangreiche Text selektiv auf diese Sachverhalte hin untersucht. Darauf sei als
caveat hingewiesen. Die Schriften dieses gelehrten Autors sind sehr umfangreich, und unsere

% Entre Flores y Chinampas ... op. cit p.343f

67 Entre Flores y Chinampas ... op. cit p.333

%8 Entre Flores y Chinampas .. op.. cit. p.337

% Entre Flores y Chinampas ... op. cit. p.357

70 Entre Flores y Chinampas ... op. cit p.359

"I Huicochea, Laura; Marquez Morfin, Lourdes: Diferencias sociales y salud en u grupo de pobladores del barrio
de la Ventilla, Teotihuacan. in: Marquez Morfin: Hernandez de Espinoza (2006) p.291-325

>Tena, Rafael (Hg. und Ubers.): Anales de Tlatelolco, México D.F. 2004 p. 58/59

73 Tena (2004) p. 84/85
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Fragen stehen nicht im Mittelpunkt seines Interesses. Nach eigenen Angaben wurde er in der
Nacht vom 26. auf den 27. Mai 1579 in Tzacualtilan Tenaco Chiconcohuac, einem Unterbezirk
von Amecameca Chalco geboren. Sein vollstindiger Name, auf dem er wegen seiner klaren
Vostellungen von sozialer Ordnung bestand, war Domingo Francisco de San Anton Chimalpédhin
Cuauhtehuanitzin. Er war adeliger Herkunft, wie der Name verrdt. Er wurde friih von Geistlichen
unterrichte und erlangte eine umfassende Bildung. Er las mit Sicherheit neben dem Kastilischen
auch Latein. Die griechischen Autoren, die er in seinen Schriften erwéhnt, kannte er wohl durch
lateinische Kompilationen und den Unterricht seiner geistlichen Lehrer.”

Uber viele Jahren hinweg war er mit der Verwaltung der Kirche San Antonio Abad in Xolco und
deren Einrichtungen betraut. Das verschaffte ihm die materielle Sicherheit und die Mulfle, sein
umfassendes Werk zu verfassen.

Er beginnt seine Relaciones tatsdchlich mit der Schépfung und mit Adam und Eva. Wem sich bei
der Lektiire der anachronistische Vergleich zu den 10 Biichern Geschichte des Gregor von Tours
aufdriangt, der liegt nicht vollig falsch. Wie Gregor ist auch Chimalpahin bemiiht in einer Zeit
voller Unruhe und Umbriichen etwas Sinn und Ordnung in die Ereignisse zu bringen. Eines
seiner zentralen Anliegen ist es, die Einheit aller Menschen und ihre Abkunft von Adam und Eva
zu belegen, ,,um unser Herz zu beruhigen.“”> Wie er es bei den Patres gelernt hatte, ordnete er
seine Quellen und bewertete sie nach den Standards der Zeit angemessen. Aufgrund seiner
Herkunft und seiner Ausbildung hatte er einen privilegierten Zugang zu den vorhandenen
Codices und deren Deutung durch die Alten, sowie zur miindlichen Uberlieferung.
Selbstverstindlich konnte er auf die Arbeiten Sahaguins zuriickgreifen, den er bewunderte und
dessen Tod er erwihnt.”® Er iiberliefert uns eine ausfiihrliche Darstellung seiner Quellen und
seiner Arbeitsweise. Seine nunmehr christlichen indigenen Leser spricht er direkt an, um die
Authentizitit seines Berichtes zu unterstreichen. Wohl wissend, dass die Kenntnis der Codices
und das Wissen um ihre Deutung dabei ware zu verschwinden, will er das Wissen um die
Vergangenheit im kollektiven Gedéchtnis bewahren. Damit keine Zweifel an seiner Darstellung
aufkommen, nenne er die alten Schriften, Annalen und Codices, zu denen er Zugang hatte. Auch
sei es ihm moglich gewesen, noch lebende Experten zu befragen.”’

Verschiedene Perspektiven in der Uberlieferung und entsprechend unterschiedliche Versionen
derselben Ereignisse werden erkannt und problematisiert.”® Das macht die Lektiire nicht immer
einfach, weil er die Einwanderung und Besiedlung des Hochlandes jeweils aus der Sicht des
betreffenden Volkes darstellt. Deshalb wird dieselbe Krise oder dieselbe Katastrophe an
verschiedenen Stellen des Werks oft wortgleich wiederholt. Chimalpdhin hélt eine gewisse
Distanz zu den Mexicas aus Tenochtitlan und betrachtet deren Schicksal aus der Perspektive
seines Herkunftsortes, den die Mexicas erobert hatten. Spéter identifiziert er sich zunehmend mit
der indigenen Bevolkerung, die er nunmehr als Einheit betrachtet.

Auf Naturereignisse und Krisen geht Chimalpdhin ein, wenn ihm halbwegs verldssliche
Informationen vorliegen, was fiir die frithen Zeitrdume der Besiedlung nicht zutrifft. Eine
mehrjdhrige, folgenschwere Krise war wohl im kollektiven Gedichtnis geblieben. 1450 (10
Tochtli) gab es starken Frost, und die Ernte fiel aus. Die Hungersnot dauerte fiinf Jahre. Schon
im zweiten Jahr des Hungers, so unser Autor, fraBen die Coyoten und Zopilote das Fleisch der
Menschen, die man nicht beerdigt hatte. Der Hunger war so grof3, dass sich viele Mexicas fiir
Mais als Sklaven an die Totonacos verkauften, heilit es an anderer Stelle zu diesem Elend. Sie
bezogen auch Mais aus Cuextlan. Viele waren aber so geschwicht, dass sie das Essen nicht mehr

74 Dazu ausfiihrlich das Vorwort zur Ausgabe der Relaciones Mexico D.F. 1998 hier Nachdruck von 2003 Bd. I
p-11-20 zur Herkunft auch Chimalpéhin: Las ocho relaciones ... op. cit. Octava Relacion Bd. II p.304/305

> Chimalpahin: Las ocho relationes ... op. cit. Cuatra Relacion Bd. L. p. 308/309

76 Chimalpahin: Las acho relationes ... op. cit. Memorial de Colhuacan Bd. I p.136/137; Septima Relacion Bd. 11
p-264/265

77 Chilmalpahin: Las ocho relaciones ... op. cit, Octava Relacion Bd. 1I p.360/361

78 Chimalpahin: Las ocho relciones ... op. cit. Memorial de Colhuacan Bd. 1 p.122/123
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vertragen konnten und starben.” Die Anales de Tlatelolco berichten, in zwei Jahren
hintereinander 1451 und 1452 wurde die Maisernte durch Frost vernichtet. Mitten im Sommer,
im Juli, habe es 1453 Frost gegeben. Zusitzlich zerstorte ein Erdbeben die Chinampas, was
Chimalpéhin nicht {iberliefert. Die Menschen mussten sich vor Hunger in die Sklaverei begeben.
Sie wurde ausgepeitscht und gefesselt abgefiihrt. Die Cohuixas, liber deren Identitét offenbar
nicht viel bekannt ist, opferten einmal zwanzig und an einem anderen Ort zehn der Sklaven.®
Als es 1455 endlich regnete, habe man die Aussaat vernachlissigt. Es fehlte an Mais, Chia,
Amaranth (huauhtle) und Kiirbissen.?!

Im Verlauf der Krise erhoben sich die tributpflichtigen Nachbarn der Mexicas und verweigerten
die Lieferungen.’> An den folgenden Kimpfen hatten die Chalcas zunichst noch nicht
teilgenommen, obwohl sie schon seit 1446 im Streit mit den Mexicas lagen. Eine anhaltenden
Diirre verschirfte im dritten Jahr noch die Not. Als im vierten Jahr im Folge die Ernte ausfiel,
begannen die Kidmpfe zwischen den Chalcas und den Mexicas.®® Erst 1455 (2 Acatl) regnete es
stark und der Mais wuchs gut. Auch im folgenden Jahr gab es gute Ernten. Es gab allerdings eine
Rattenplage. Trotz der guten Ernte starben viele Menschen an Krankheiten, auf die nicht néher
eingegangen wird.®* An anderer Stelle schreibt er zu diesen Ereignissen, die Ratten hitten alles
aufgefressen.®® Schon Jahre vorher, 1446, fraBen Heuschrecken die Pflanzenkulturen und die
Menschen hungerten. Die Maisernst ging verloren, und es kann zu Kdmpfen zwischen Chalco
und Tenochtitlan wegen Tributforderungen.® Streitigkeiten zogen sich iiber zwanzig Jahre hin
und endeten mit der Unterwerfung Chalcos im Jahre 1467.87 Offenbar waren die Kimpfe
zeitweise unterbrochen, obwohl unterschwellige Spannungen weiterhin bestanden. Folgt man
den Anales de Tlatelolco, so bestanden die Spannungen iiber noch lidngere Zeitrdume, ohne
standig in Kdmpfe auszuarten. Es wird deutlich, dass vor dem Eintreffen der Spanier keinesfalls
konfliktfreie Beziehungen der Mexicas zu ihren tributpflichtigen Nachbarn bestanden. In der
Quinta Relacion gibt Chimalpahin das Jahr 1465 als Datum der endgiiltigen Niederlage von
Chalco Amecameca an.® Die Annalen nennen das Jahr 1464.%°

1475 (9 Acatl) ereignete sich ein schweres Erdbeben. Erdrutsche richteten Verwiistungen an,
und alle (sic) Héuser stiirzten ein. Es soll auch eine Sonnenfinsternis gegeben haben, wie einige
Informanten berichteten.”® Ein weiteres Erdbeben gab es 1489. Von Schiden wird nicht
berichtet. Allerdings totete ein schwerer Hagel 1490 zahlreiche Tiere und im folgenden Jahr gab
es eine erneute Heuschreckenplage. 1492 vernichteten Wachteln gro3e Teile der Maisernte. Die
Menschen hungerten und mussten Mais aus Cuextlan einfiihren. Begleitet wurde die Katastrophe
von einer Sonnenfinsternis.

Im selben Jahr gab es einen verheerenden Erdrutsch. Der Hiigel von Chalco Amecameca, der
zwischen der Itztaccihuatl und dem Popocatépetl liegt, rutsche ab und fiihrte grof3e
Wassermassen mit sich. Wilde Tiere liefen umher und fraBen viele Kleinkinder.”! Fiir das Jahr
1505 wird eine weitere Hungerkrise vor dem Eintreffen der Spanier erwiihnt.”?

7 Chimalpahin: Las ocho relaciones ... op. cit. Séptima Relacion Bd. 11 p.88/89

80 Tena (2004) p. 90/91

81 Tena (2004) p. 92/93

82 Chimalpahin: Las ocho relaciones ... op. cit. Tercera Relacion Bd. I p.256/257; ebenso: Séptima Relacion Bd. 11
p- 86/87f

8 Chimalpahin: Las ocho relaciones ... op. cit. Tercera Relacion Bd. I p.258/259

85 Chimalpahin: Las ocho relaciones ... op. cit. Quinta Relacion Bd. I p.400/401

86 Chimalpahin: Las ccho realciones ... op. cit. Tercera Relacion Bd. I p.252/253, Quinta Relacion Bd. I p.395/396

87 Chimalpahin: Las ocho relaciones ... op. cit. Tercera Relacion Bd 1 p.264/265

8 Chimalpahin: Las ocho relaciones ... op. cit. Quinta Relacion Bd. I p.402/403; Séptima Relacion Bd. 1T p.94/95

8 Tena (2004) p.94/95

% Chimalpahin: Las ocho relaciones ... op. cit. Tercera Relacion Bd. 1 p.270/271

°l Chimalpahin: Las ocho relaciones ... op. cit. Tercera Relacion Bd. I p.286/287; Séptima Relacion Bd. 11
p.170/171
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Es waren Extremereignisse, die in den Chroniken fiir die Zeit vor der Conquista iiberliefert
werden. Die kleinen Leiden und Gebrechen, die der Alltag fiir die Menschen bereithielt, finden
keine Erwdhnung.

Chimalpéhin war ein feinnerviger, aufmerksamer Chronist. Nach der Conquista aufgewachsen
und erzogen, entwickelte er ein Gespiir fiir die dramatischen Umbriiche in seiner sozialen
Umgebung. Er sah deutlich die zunehmende Dominanz der spanischen Krone und mehr noch der
Konquistadoren und deren Nachkommen gegeniiber der indigenen Bevolkerung. Sein
christlicher Glaube blieb davon unberiihrt. Die demographische Katastrophe durch die
eingeschleppten Seuchen hat er als Zeitzeuge unmittelbar erlebt. Krankheiten und Epidemien
finden in seinen Berichten iiber die Zeit nach der Conquista zunehmend ihren Niederschlag.



